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25. Mondorfer REWE-Weihnachtslauf am 01. Dezember 2019

€in €ldorado fir Walker und Nordic Walker

(Or) - Bereits zum 25. Mal fin-
det am ersten Advent (01. De-
zember 2019) der traditionelle
Mondorfer REWE-Weih-
nachtslauf des LT TaS Mon-
dorf statt.

Dic Veranstaltung steht unter
dem Motto "Lanfeand und wal-
kend helfen®: denn der Reinerlos
kommt auch diesmal karitativen
Zwecken 7.B. der Elterninitia-
tve Krebskranker Kinder beim
Kinderkrankenhaus Sanki Au-
gustin Zogute.

Cheforganisazor Michael Scho-
ring: *Wir rechnen mit mehr als
1200 Teilnehmem aus der ge-
samten Region. Darunter auch
wieder viele Walker und Nordic
Walker."

In dicsem Jahr wird Walking
und Nordic Walking iiber 10 K:

lometer auch dieses Mal als
vicrter und fiinfter [auf angebo-

ten und das ist neu: als 7. Lanf
um 12:30 Uhr Walking und
Nordic Walking @iber 5 Km. Na-
tirich, auch das st leider nicht
be1 allen Volkslaufen der Fall,
werden alle Walker nach Alters-
klassen zeitlich erfasst. damit
am Eade auch cinc catspre-
chende Siegerchrung stattfinden
kann. Allerdings setzt dics vo-
ravs, dass alle Aktiven auch
wirklich Walken bzw. Nordic
Walken. Dh., dass immer auf
der gesumten Strecke Boden-
koatakt gehalten wird, da sonst
eine Disqualifikation erfolgzen
muss.

Achtung, neuc Zeitmessung:
Zur effinenleren Zeitmessung
laufen und walken wir aus-
schlieBlich ab soforl mit dem
ChronoTrack-System, das be-
reits bei vielea Lauf- und Wal-
King-Vermnstaltungen mit Ecfolg
eingesetzt wunle, Bei diesem
System 181 ein Einmal-Transpon-
der direkt an der Startnummer
angebrachl. Die Transponder
verlieren mit Zieleinlaufl ihre
Funktion. Das ChronoTrack
System ist cines der modemsten
auf dem Markt und vereinfacht
sowohl den Teilnchmeen als
auch dem Veranstalter enomn die
Durchfihrung des Westtkampfs.
Der Athlet muss nur noch scine
Startnummer tragen, ¢in Zusdtz-
licher Transponder am FuB ist
nicht mchr notig. Anders zls
beim bisher verwendeten gelben
ChampionChip cntstchen keine
zusatzlichen Gebithren und dic
Riickgabe entfdllt. Dics comog-
licht allea Beteiligten cinen rei-
bungsloseren  Ablauf  der
Veranstaltung.
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Beim 25. Mondorfer REWE-
Weihnachtslanf werden auch
in diesem Jahr wieder fol-
gende Liunfe werden angeho-
ten:

* 10:200 Uhr: Bambinilanf (150
m) fur Jahrgdnge 2012 - 2017,

» 10:10 Uhr: Kinder- und Ju-
gendlauf (1.200 m) fiir Jahr-
giinge 2004-2011:

*» 10:25 Ubr: Jedermann-/-frau-
Lauf (S km) Jahrginge 2011 und
iilter;

* 10:28 Uhr: Walking und dircke
mm Anschiuss Nordic Walking
(10 km) Jahrginge 2001 und
iller.

« 11:25 Uhr: Hauptlauf (10 km.
Jahrgiinge 2011 und alter)
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* 11:30 Uhr: Walking und
Nordic Walking (5 km) Jahr-
gange 2001 vnd dlter.

Anmeldungen im Inlernel unter
www. lauftrefl-moadosf de (bis
25112018, 17:00 Uhr).

Kostenpflichtige Nachmeldun-
gen sind noch his ene halbe
Smnde vor dem jeweiligen Start

méglich.

Weitere Informationen bei
Michael Schoring,

Tel. 0228-9096954 und
0176-43490251 oder unter

www.lauftreff-mondorf.de




